
 
 

 

 

Horaire de la journée 
2022-2023 

 
Horaire régulier  Horaire C.A.P. 

 
8h20 à 8h40 – Mieux-être 

 

8h40-8h45 - Foyer 
 

8h45 à 9h35 - Période 1 
 

9h35 à 10h25 – Période 2 
 

10h25 à 10h40 - Récréation 
 

10h40 à 11h30 – Période 3 
 

11h30 à 12h20 – Période 4 
 

12h20 à 13h20 - Dîner 
 

13h20 à 14h10 - Période 5 
 

14h10 à 15h00 – Période 6 
 

 
8h20 à 8h25- Période foyer 

 

8h25 à 9h15- Période 1 
 

9h15 à 10h05- Période 2 
 

10h05 à 10h20- Récréation 
 

10h20 à 11h10- Période 3 
 

11h10 à 12h00- Période 4 

 
**Les heures du secrétariat sont de 8h à 15h30. Prenez note qu’il n’y aura 

personne au secrétariat de 12h20 à 12h50. 


